
CAP - Esthétique Cosmétique 
Parfumerie
Niveau 3 
Alternance

Maj : Mai 2025

2025

- 1 Route du Moufia, 97490 Saint-Denis
- 5 Rue Robert Labor, 97490 Saint-Denis

www.elfeacademy.fr 

0692 27 20 63 / 0692 24 99 16

secretariat@elfeacademy.fr / pedagogie@elfeacademy.fr 

elfeacademy / @elfeacademy
Plus de détails : 
RNCP39030

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39030/


Les objectifs de la formation
•	 Assurer la gestion des stocks, l’organisation des rendez vous, et les encaissements
•	 Réaliser des soins esthétiques du visage, des mains et des pieds
•	 Appliquer du maquillage sur le visage et les ongles
•	 Mettre en œuvre des techniques esthétiques liées aux phanères
•	 Conseiller la clientèle et vendre des produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de parfu-

merie et des accessoires de soins esthétiques
•	 Conseiller la clientèle et vendre des prestations esthétiques

Enseignements professionels

UP 1 - Techniques esthétique du visage, des pieds et des mains 
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage
UP 2 -Techniques esthétiques liées aux phanères
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles
UP 3 -Conduite d’un institut de beauté et de bien-être
- Assurer la relation avec la clientèle et participer à la vie de l’institut
- Accueillir et prendre en charge la clientèle
- Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des Prestations esthétiques
- Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations
- Organiser un planning de rendez-vous
- Participer à la vie de l’institut de beauté et de bien-être
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Moyen d’encadrement 

L’opportunité sera donnée aux appre-
nants de bénéficier de l’expérience d’une 
équipe pédagogique qualifiée. Spécia-
listes dans leur domaine d’études, nos 
formateurs sont certifiés. Ils proposent 
des cours en phase avec les exigences 
des examens.

Le programme de la formation 

Enseignements généraux: 

- Français
- Histoire-géographie,
- Enseignement moral  et civique
- Langue vivante étrangère

- Prévention-santé-environnement, 
- Éducation physique et sportive, 
- Mathématiques et physique-chimie
- Arts Appliqués et Culture Artistique

Méthodes mobilisées et modalités 
d’évaluation

Études de cas • Auto-évaluations régulières • 
QCM • Dossiers à réaliser • Mises en situation 
• Entretiens • Feuilles d’émargement par de-
mi-journée • Attestations de présence • Enquête 
de satisfaction en fin de formation • Epreuves 
ponctuelles d’examen final
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Prérequis:

La formation en alternance du CAP Ethé-
tique est prévue en 2 ans, après la classe de 3e. 
Les apprenants âgés de 17 ans ou plus l’année 
d’inscription, titulaire du Bac, peuvent être ad-
mis en CAP Esthétique en 1 an. 
L’admission se déroule à travers un entretien 
d’entrée structuré selon les étapes suivantes :
• Analyse du parcours académique et/ou

professionnel du candidat
• Étude approfondie du dossier de candida-

ture
• Entretien de motivation réalisé au sein de

l’établissement

Modalités et délais d’accès 

L’inscription à la session est possible jusqu’à  
fin Octobre 2025.  Veuillez prendre contact 
avec le secrétariat pour la liste des documents 
à fournir en vue de l’inscription.

Lieu de la formation 

- 1 Route du Moufia, 97490 Sainte-Clotilde
- 5 Rue Robert Labor, 97490 Sainte-Clotilde

Accessibilité :  
Nos locaux sont adaptés PMR. Pour toute 
situation de handicap, merci de nous contac-
ter pour envisager la faisabilité.

Modalité d’organisation

Diplôme visé
CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Certificateur: 
MINISTERE DE L’EDUCATION NATIO-
NALE ET DE LA JEUNESSE

Date de publication de la fiche: 
23-05-2024

Durée de la formation: 
24 mois  (2 ans)

Nombre d’heures en centre: 
800 heures  

Public visé : Tout 

Horaires en centre de formation :
De 7H30 à 11H30 / De 12H30 à 16H30 

Organisation : 
Présentiel 

Taille du groupe :  
6 places minimum 20 PLACES MAXI-
MUM 

Date :  
AOÛT 2025 - MAI 2027

Statut de la formation: 
En alternance

Rythme : 
1 semaine /mois en cours 
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Les débouchés :

- Esthéticien (e) qualifié (e)
- Conseiller(e) de vente auprès de la clien-
tèle
- Chef d’entreprise

Tarif :
Alternance – Contrat d’apprentissage  0 € de reste à 
charge pour l’apprenant
Alternance – Contrat de professionnalisation : 
formation 100% financée les opérateurs de compé-
tences, 0 € de reste à charge pour l’apprenant

Kit esthétique à la charge de l’ap-
prenant (possibilité de prise en 
charge par l’OPCO 

Taux d'obtention : Non communiqué
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