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Se connaitre pour collaborer
efficacement avec I'ennéagramme

Description du programme

L'ennéagramme permet de dégager 9 profils ou 9 stratégies de
fonctionnement mis en ceuvre, en réponse aux situations que
rencontrent les individus et dans le cadre de leurs relations. Cet
outil permet une compréhension des fonctionnements de
'homme et de ce fait, en matiere de management, servira d’aide
pour une communication plus ciblée vis-a-vis des collaborateurs.

Cette formation basée sur 'ennéagramme vous permettra, avant
tout, de repérer votre propre profii en vue de mieux vous
comprendre. Si vous gérez une équipe, vous allez pouvoir identifier
le profil de vos collaborateurs afin d’ajuster votre communication
et vos attentes en fonction du profil. De plus, cela vous donnera des
idées pour les motiver, les aider a développer leur potentiel ou a
améliorer leurs points faibles.

Les objectifs pédagogiques de la formation

e Comprendre le fonctionnement de 'ennéagramme

¢ Analyser les différentes typologies de personnalité

* |dentifier ses propres facettes dominantes pour mieux se connaitre
et valoriser son potentiel

¢ Analyser son comportement et celui des autres

e Etre capable de communiquer efficacement avec ses
interlocuteurs




Le programme de la formation

A la découverte de soi :

e Comprendre I'ennéagramme

* |dentifier son profil de personnalité

* Repérer ses forces

e Développer ses conditions de réussite par une meilleure
compréhension de soi

e Analyser I'impact de sa personnalité

e Analyser ses besoins et ses modes de communication

A la découverte de l'autre:

¢ Comprendre les typologies de personnalité,

* |dentifier le profil de son interlocuteur,

e Distinguer comportement et motivation et repérer les sources de
motivation de chaque profil,

* |dentifier les alliances qui fonctionnent bien pour mieux collaborer et
communiquer

e S'adapter aux différents profils

e S’adapter aux différents modes de perception, de langage et de posture

e Installer un relationnel juste,

* Identifier les comportements de stress chez son interlocuteur,

e Etablir des stratégies de changement,

e Repérer le bon canal de communication




Modalités d'organisation:

» Horaires en centre de formation:
9HO00-12H00 /13H00 a 16H00
e Organisation:
En présentiel
* Taille du groupe:
5316 personnes
e Durée:
60 h (soit 8 jours1/2)
e Date:
A la demande du client
* Publicvisé:
Toute personne souhaitant développer ses compétences en matiére de
gestion d' entreprise
» Type de formation:
Non certifiante
e Tarifs:
Sur devis

Modalités d'évaluation:

* Pré-requis:
Aucun
» Validation et sanction:
Attestation de suivi de formation remise a l'issu de la formation

Moyens d'encadrement:

* Formatrice:
Certifiée avec plus de 20 ans d’expérience, alternance entre théorie et
pratique.
* Formation éligible:
Plan de développement, OPCO

Modalité délais et d'acces:

e Lieux:
- Le Caré Coworking, 1 Route du Moufia, 97490, Sainte Clotilde
- 38 chemin Maxime Riviére, Ravine des Cafres 97410, Saint Pierre
» Accessibilité:
Nos locaux sont adaptés PMR. Pour toute situation de handicap merci de
nous contacter pour envisager la faisabilité.
o Délais:
En intra-entreprise - Action planifiée en concertation avec I'entreprise
En inter-entreprises, selon planning inter-entreprises
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